
Ruim 10 
minuten op

Kook voor 
mama

Maak een 
tekening

Spring op de  
trampoline

Ga 
schommelen

Bouw een 
zandkasteel

Bouw een 
dierenhotel

Maak een 
schatkaart

Poets de 
balustrade

Speel een 
spel

Bouw een 
cool voertuig

Speel met 
plasticine

Doe reken-
oefeningen

Lees een 
strip

Lees voor 
aan mama

Maak een 
papieren 
vliegtuig

Schrijf een 
brief

Verkleed 
jezelf

Speel ver-
stoppertje

Help 
mama

Trek foto’s 
van A - Z

Ga buiten 
steppen

Dans met 
Just Dance

Zing een 
liedje

Speel 
schooltje

Bouw een 
kamp

Was je 
fiets

Dromen in 
de hangmat

Ik verveel me!



Ik verveel me!
Bouw de 
hoogste 
toren

Maak een 
loom bandje

Blaas 
bellen

Maak een 
puzzel

Film een 
video

Bouw een 
racebaan

Oefen een 
goocheltruc

Krijt een 
springspel

Ruim je 
bureau op

Teken ons 
huis

Verzin een 
zot verhaal

Help met de 
was

Poets je 
tanden

Leer iets via 
You Tube

Spring 20x 
op en neer

Maak een 
schilderij

Doe turn-
oefeningen

Werk in een 
doe-boek

Help
papa

Ga touwtje 
springen

Teken je 
broer/zus

Speel een 
denkspel

Teken een 
dier

Help je 
broer /zus

Zeg 5 lieve 
dingen over 

iemand

Speel op het 
klimtoestel

Oefen 
koprol

Vouw een 
dier



Ik verveel me!



Ik verveel me!



Ik verveel me!


