
JAARPLANNER 
2019

Organiseer & HEERS



december 2018
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Happiness is homemade
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TIP: Hou het simpel: geniet meer van de eindejaarsfeesten door te focussen op wat je echt graag doet 
en wat voor jou echt belangrijk is. 
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januari 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Enjoy the little things

www.organiseerenheers.be
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TIP: Nieuw jaar - nieuwe kansen - nieuwe routines:
Met de juiste simpele, maar efficciente routines kan je zo veel gemakkelijker je doelen bereiken. 
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februari 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Een thuis is geen huis, maar een gevoel

www.organiseerenheers.be
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TIP: Plan je maaltijden per week. Het bespaart geld, tijd & stress. 
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maart 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Chill. It's only chaos

www.organiseerenheers.be

1 2 3

104 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 3130

TIP: Doe eens een digitale detox:: delete ongebruikte apps van je gsm & meld je af van email nieuwsbrieven die je niet inspireren. 
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april 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Organize hard. live easy

www.organiseerenheers.be
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TIP: Elke dag 10 minuten vrijmaken om iets te organiseren lijkt maar weinig, maar gecumuleerd maar het een immens verschil. 
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mei 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Draag zorg voor jezelf

www.organiseerenheers.be
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TIP: Nu de dagen mooier worden en de kinderen meer buiten spelen, is het de ideale moment om een deel van het 
binnenspeelgoed op te bergen. 

29 30 1 2



juni 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Stop met vergelijken en laat je inspireren

www.organiseerenheers.be
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TIP: Help je kinderen door hen van jongs af aan al keuzes ta laten maken over bijhouden & weggooien. 
Zo leren ze wat voor hen belangrijk is. 
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juli 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Leef nu!

www.organiseerenheers.be
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TIP: Vergeet niet te genieten van de vakantie! Plan niet alles vol, maar neem ook de tijd om echt te rusten. 
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Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Doe meer met minder

www.organiseerenheers.be
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TIP: Klaar voor een machtig einde van het jaar? Evalueer je doelen en maak een plan!
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september 2019



oktober 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Alles begint met jou

www.organiseerenheers.be
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28 29 30 31 1 32

TIP: Berg je zomerkleren op zodat je meer overzicht hebt in je kleerkast. 
Vergeet ook niet weg te doen wat je deze zomer niet gedragen hebt. 
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november 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Je goed voelen begin thuis

www.organiseerenheers.be

1 2 3

104 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 130

TIP: Begin nu al met je kerstplanning zodat je niet alles op het laatste moment moet doen. 
Vergeet ook niet wat rust in te plannen, want het kan een hectische periode zijn. 
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december 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Droom. Plan. Doe.

www.organiseerenheers.be
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TIP: Denk je al na over je doelen voor volgend jaar?
Stal jezelf dat de vraag: “hoe wil ik me voelen” ipv “wat wil ik doen”? 
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augustus 2019
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Gewoon durven, gewoon doen

www.organiseerenheers.be
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TIP: De eerste week van het nieuwe schooljaar is altijd druk. Probeer dus in de laatste weken van de vakantie voorruit te plannen: 
kook dubbel & vries maaltijden in   |   plan die eerste weekenden niet te druk in   |   zorg dat je was & plas bijgewerkt is 

29 30 31 1


